
 
 

TIEMPO INTERIOR: 15’ PARA DIOS 
Notas prácticas  

 
 
 Dirigido a padres, profesores, 

personal del colegio, fraternos, 
amigos… 

 Comenzará 
puntualmente a las 8: 30 
de la mañana 

 
 Acabará puntualmente 

a las 8: 45 horas 
 

 
 Puedes venir un cuarto 

de hora antes de 
empezar si lo deseas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calendario   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAYO 
 

Días 16 y 30 

 FEBRERO 
 
Días 1, 15 y 29 

Lugar :  
 
                    Capilla pequeña  

de 8: 30 horas a 8: 45 horas MARZO 
 

Día 14 
“Juntos andemos, 

Señor” 
 

Sta. Teresa de Jesús 
ABRIL 

 
Día 4 y 18 

COLEGIO SANTA MARIA 
(marianistas) 

Pastoral Colegial 
 



 

5 MINUTOS PARA SENTIR 

Nos llegan infinidad de estímulos a los que 
nuestro corazón responde, a veces, sin 

conciencia. Son tantas las informaciones que 
nos llegan que hacen acelerarnos por dentro. 

¡Vivir es muy complicado! 
Como respuesta solemos hacer, como 

cuando estamos delante de la televisión, 
zapping. 

La propuesta es tomar conciencia de las 
emociones, aceptarlas, sentirlas, llevarlas a 

nuestro ser profundo…ESCUCHAR 

5 MINUTOS PARA ORAR 

Diego no conocía la mar. El padre, 
Santiago Kovadloff, lo llevó a 
descubrirla. Viajaron al sur. Ella, la 
mar, estaba más allá de los altos 
médanos, esperando.  

Cuando el niño y su padres 
alcanzaron por fin aquellas cumbres 
de arena, después de mucho 
caminar, la mar estalló ante sus ojos. 

 Y cuando por fin consiguió 
hablar, temblando, tartamudeando, 
pidió a su padre: -¡Ayúdame a mirar!- 
 

EDUARDO GALEANO 

 

Al hacer silencio, ponemos nuestra 
esperanza en Dios.  

 

«Para ti, oh Dios, el silencio es 
alabanza.» 

Salmo 65 

 

Cuando cesan las palabras y los 
pensamientos, Dios es alabado en 

el asombro silencioso y la 
admiración. 

 
 
 

5 MINUTOS PARA ESCUCHAR 
De lo que siente tu corazón se 

alimenta tu vida 


